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Projekto startas Pardubice¢je!

Dalijamés akimirkomis i§ pacio pirmojo tarptautinio projekto partneriy susitikimo, kuris

vyko 2026 m. balandZio 23—24 dienomis Pardubicés mieste, Cekijoje. Partneriai i§ visos
Europos susirinko tam, kad padéty tvirtus pamatus ,,Safe Firefighter® iniciatyvai, kuria

siekiama pagerinti misy kasdieniy herojy — ugniagesiy saugumo standartus ir mokymus.

Viskas prasidéjo tre¢iadienj, balandzio 22 d., kai partneriai atvyko j Pardubic¢. Oficiali
darbotvarké startavo ketvirtadienio Pardubicés vidurinéje profesinéje chemijos mokykloje
(SPSCH).

Po Silto priémimo ir pirmyjy susipaZinimy, partneriai pristaté savo organizacijas bei

pasidalijo dideliais likesCiais Siam svarbiam projektui.
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Projekto ,, Safe Firefighter“ komanda bendroje nuotraukoje po susitikimo.

Susipazinkite su stipria tarptautine komanda, kuri suvienijo jégas vardan ugniagesiy

saugumao.
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SPSCH (Cekija) Daugiau nei 70 mety istorijg turinti profesiné
mokykla (per 1 000 mokiniy), rengianti prieSgaisrinés apsaugos ir
teisésaugos specialistus. Projekte kuria gelbéjimo aukStyje ir
cheminio saugumo (CBRNe) metodikas.

UGM (Lietuva) Vienintelé ugniagesiy gelbétojy mokymo jstaiga
Lietuvoje, kasmet paruoSianti iki 200 naujy gelbétojy ir
tobulinanti 3 000 profesionaly jgudzius. Projekte koordinuoja

komunikacijg ir diegia mokslu gristus savisaugos metodus.

UNIZA (Slovakija) Universitetas (8 000+ studenty), kurio
Saugumo inzinerijos fakultetas | projekta ineSa mokslinj
vertinimg, modernias metodikas bei patirt] gelbéjimo darbuose
kalnuose ir ekstremaliomis oro sglygomis.

VUGD (Latvija) Projektui suteikia realius operatyvinius duomenis
ir uztikrina, kad kuriami vaizdo jraSai bei podkastai atitikty

kasdieng¢ ugniagesiy realybg.
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Rytas buvo itin kiirybingas, buvo pristatyti projekto logotipo variantai bei aptarti svarbis
administraciniai klausimai pagal pirmajj darbo paketa (WP1), kuriam vadovauja SPSCH
(Cekija).

Véliau partneriai leidosi j jdomia ekskursija po SPSCH mokyklos erdves. Popieté buvo
skirta intensyviam projektiniam planavimui.

Akimirkos is projekto partneriy vizito ir pazinties su SPSCH mokykla Pardubicése.

Grjzus buvo aptartas WP2 (Darbuotojy mokymai) — Suplanuoti biisimi specializuoti
mokymai darbuotojams, intensyviai ruoSiamasi artéjan¢ioms bendroms pratyboms
Cekijoje (vasarg) ir Lietuvoje (rudenj). Taip pat aptartas WP3 etapas (Medija ir
visuomenés informavimas) — komanda diskutavo apie reklaminiy ir mokomuyjy vaizdo
jrasy bei tinklalaidziy kairima, kurie padés pladiau skleisti zinig apie ugniagesiy saugumo
dirbant svarbg.

Penktadienio rytas buvo skirtas projekto matomumui ir komunikacijai (WP4). Buvo
aptartos oficialios svetainés idéjos, pristatyti sukurti projekto socialiniai tinklai, o
Lietuvos komanda issamiai iSdésté sklaidos plang bei reikalavimus organizuojant biisimus

projekto eigos ir rezultaty vieSinimo renginius suinteresuotosioms Salims.

Prie§ baigiant oficialigjg dalj, partneriai dalyvavo interviu, kuriuose uzfiksavo pirmasias
projekto jzvalgas bei tikslus. Po galutinio jvertinimo ir atsisveikinimo Zodziy oficialus

susitikimas buvo uzdarytas, taip uztvirtinant tvirtg pagrinda tolesniam bendradarbiavimui.
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Pirmieji darbuotoju mokymai Cekijoje!

Po sékmingo pirmojo partneriy susitikimo ,,Safe Firefighter® projektas zaibiskai peréjo
nuo teorijos prie praktikos! 2026 m. birzelio 9-12 dienomis projekto partneriai susirinko
Cekijoje, kur jvyko ilgai laukti pirmieji darbuotojy mokymai ,,Gelbéjimo darbai aukstyje“
(vasaros sesija).

Sie intensyviis mokymai buvo skirti perZengti galimybiy ribas, pasidalyti gyvybes

gelbstinc¢ia patirtimi ir suderinti gelbéjimo procediiras tarp skirtingy Europos $aliy.

Birzelio 9 d. (antradienis). Pirmoji mokymy diena prasidéjo nuo pamatiniy saugumo
taisykliy ir vienos virvés technikos (angl. Single rope technique, SRT) teorinio bei
praktinio jsisavinimo. SRT kaip sufleruoja pats pavadinimas, tai yra sistema, skirta
pakilimui ir nusileidimui naudojant tik viena virve. Sis metodas apima virviy prieigos
techniky visuma, kuri naudojama jveikti vertikalius bei horizontalius atstumus ir kliditis

atliekant gelbéjimo darbus aukstyje.

i

Akimirkos is pratyby Cekijos kalnuose.

Si technika reikalauja griezto pagrindiniy saugumo taisykliy laikymosi. Virviy keliui
formuoti naudojama tik viena atitinkamo skersmens A tipo virvé, kuri tvirtinimo sistemos

pagalba jungiama prie vieno ar keliy inkariniy tasky, o visi kelio elementai privalo biiti
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sujungti | vieng vientisg visumg. Kiekviena trasa privalo prasidéti nuo pagrindinio
tvirtinimo taSko, turinio pakankamg keliamgjg galig. Tarpiniam tvirtinimui gali biiti
naudojamas ir ribotos keliamosios galios taskas, ta¢iau tik su sgalyga, kad jam suirus virve
nebus pazeista, o aukS¢iau esantis taSkas nepatirs jj sugadinti galinCios smiiginés

apkrovos.

Ypatingg démesj gelbétojai turi skirti virvés apsaugai nuo trinties ir pazeidimy
kontaktuojant su konstrukcijomis ar reljefu. Svarbu prisiminti, kad kylant virve dél jos
elastingumo ir tempimosi vyksta nuolatinis judéjimas. Virvé trinasi ] aStrias pastaty
konstrukcijas ar uolas, o tai kelia didziulj pavojy ir gali jg pazeisti ar net visiSkai nutraukti,
todel biitina naudoti specialias virves apsaugas. GrieZti saugumo reikalavimai taikomi ir
paciam ugniagesiui: kylant ar leidziantis virve, privaloma naudoti specialius kilimo jtaisus
(savaime uzsifiksuojancius gnybtus), ir gelbétojas visada turi biiti prisegtas prie virvés ne
maziau kaip dviejuose taskuose. Taciau atliekant jprasta nusileidimg specialiu nusileidimo
Jtaisu, antros saugumo virveés naudoti nebiitina. Galiausiai, kai ugniagesys tiesiog dirba
pasikabines tam tikrame auks$tyje arba nori apsisaugoti nuo kritimo arti krasto, jo saugumui

uztikrinti pakanka vienos saugos kilpos, jungiancios ji su patikima konstrukcija.

Akimirkos i§ pirmosios dienos pratyby.

Pratyby metu atlikti baziniai pasiruoSimo darbai, uZtikrinantys jrangos veikima.
Individualios laipiojimo bei gelbéjimo 1§ auks$c¢io uzduotys leido instruktoriams jvertinti
dalyviy pasirengimo lygj. Cekijos partneriai pristaté savo $alyje naudojamas gelbéjimo
technikas ir specifine jrangg. Lietuvos komanda atliko Sios metodikos ir saugos standarty
analiz¢. Identifikuoti esminiai Saliy sistemy skirtumai ir gerosios praktikos pavyzdziai.
Visi partneriai praktiSkai iSbandé ceky SRT metodika realiomis sglygomis, adaptuodami

ja gelbéjimo scenarijuose.

Co-funded by Finansuoja Europos Sgjunga. Taciau isreikstos nuomoneés ir poZidriai yra tik autoriaus (-iy) ir
nebdtinai atspindi Europos Sgjungos ar Europos svietimo ir kultdros vykdomosios agentiiros
(EACEA) nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei EACEA negali bati laikomos uZ jas atsakingomis.

the European Union



A0S+ PR

,Safe Firefighter“ komanda po pirmosios pratyby dienos.

Birzelio 10 d. (tre¢iadienis). Antrajg dieng mokymai persikélé j kalnuotg vietove. Cia
gamta pati diktavo salygas, o pagrindiniu akcentu tapo individualus nukentéjusiyjy
gelbéjimas statiniu rezimu (angl. climbing procedures for individual rescue, static mode).
Atvykus | vieta, komandos vertino natiiralias gamtines klittis, reljefa, saugumo rizikos
faktorius ir ieSkojo optimaliy tasky gelbéjimo sistemy tvirtinimui. Taip pat buvo praktiskai
iSbandyti nukentéjusiyjy kélimo ir nuleidimo algoritmai. Dalyviai simuliavo scenarijus,

reikalaujancius zaibisko sprendimy priémimo.

Akimirkos is antrosios dienos pratyby.

ot Co-funded by Finansuoja Europos Sgjunga. Taciau isreikstos nuomoneés ir poZidriai yra tik autoriaus (-iy) ir
2 the European Union nebdtinai atspindi Europos Sgjungos ar Europos svietimo ir kultdros vykdomosios agentiiros
it (EACEA) nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei EACEA negali bati laikomos uZ jas atsakingomis.



,Safe Firefighter komanda Cekijos kalnuose mokési itin specifiniy taktikos elementy:

%+ Nukentéjusiojo perémimas ore (angl. pick-off): Tai viena sudétingiausiy operacijy,
kai gelbétojas nusileidzia virve iki kybancio, daznai sagmong praradusio Zmogaus.
Ugniagesiai mokési, kaip saugiai prisitvirtinti nukentéjusjji prie savo gelbéjimo
sistemos, specialiais jrankiais perpjauti arba atlaisvinti jtempta nukentéjusiojo
virve, perimti visg jo kiino svori (apkrovg) ant saves ir kartu su juo saugiai
nusileisti.

% Darbas su dvigubu svoriu: Nusileidimo jtaisai veikia visiskai kitaip, kai jais
leidziasi ne vienas, o du Zzmonés (gelbétojas + nukentéjusysis). Ugniagesiai mokési
suvaldyti padidéjusig trintj, naudoti papildomus karabinus ir uztikrinti, kad

nusileidimas i$likty tolygus bei saugus.

Kiekvienas komandos narys asmeniSkai, savo rankomis turéjo atlikti visus gelbéjimo

veiksmus realioje kalny aplinkoje.

. Safe Firefighter komanda po antrosios pratyby dienos.

Birzelio 11 d. (ketvirtadienis). Trecioji diena pareikalavo pazengusiy taktiniy jgudziy.

Ivyko intensyvios pratybos, kuriy tikslas — jungtinis gelbéjimas dinaminiu rezimu (angl.
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climbing procedures for joint rescue, dynamic mode). Gelbéjimo operacijos buvo
vykdomos miSriose komandose, sudarytose 1§ skirtingy Saliy atstovy. Dinaminiame rezime
virvéje kabantis gelbétojas pats saves nekontroliuoja — ji aukStyn ir Zemyn kilnoja virsuje

likusi komanda. Tai tapo tikru i$sikiu komunikacijai — reikéjo veikti sinchroniskai,

valdant sudétingas daugiakomponentes virviy sistemas.

Komandinio darbo uzkulisiai.

Dinaminis gelb¢jimas daZznai apima ne tik nukentéjusiojo nuleidima, bet ir jo stabilizavima
horizontalioje arba vertikalioje padétyje, pavyzdziui, naudojant specialius gelbéjimo
neStuvus (angl. stretcher rescue). Ugniagesiai mokési valdyti neStuvy pasvirimo kampa

ore, kad nukentéjusysis neatsitrenkty j uolas ar konstrukcijas.

Komandinis darbas: virviy technikos panaudojimas gelbéjant nukentéjusijjj.

Atliekant veiksmus dideliame auksStyje, buvo fiksuojamas operacijos laikas, kartu grieztai

kontroliuojant saugumo protokolus.

Komandos privaléjo rasti aukso vidurj tarp operatyvumo ir rizikos valdymo.
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Akimirka is nukentéjusiojo gelbéjimo uzduoties.

Vykstant ,,Safe Firefighter® projekto veikloms, partneriai i§ Cekijos surengé itin
itraukiant] ir vizualy pristatyma, kuriuo sieké praktiskai jrodyti vienos virveés technikos
patikimuma. Profesionalioje gelbé&jimo ir aukstalipiy bendruomenéje neretai kyla diskusijy
dél §io metodo saugumo, tadiau Cekijos komanda nusprendé sugriauti visus mitus ir

pademonstruoti tai, kuo patys pasitiki jau ilgus metus.

Kad jrodyty virvés atsparumg ekstremalioms apkrovoms, ¢eky kolegos surengée tikra
ekstremaly testa. Vienas i§ instruktoriy pasikabino ant virvés ir pradéjo imituoti staigius
Suolius. Siuo bandymu buvo demonstruojama, kaip virvé sugeria kinetine energija ir kaip

kritiniu momentu suveikia speciali jranga.

Didziausio démesio sulauké eksperimento kulminacija kybant ant vienos virvés, ji buvo
tiesiogiai pjaunama peiliu, sukuriant dalinj pazeidimg. Komanda praktiSkai jrodé, kad net
ir mechaniSkai pazeista, kokybiska ir teisingai naudojama virve geba islaikyti milZziniska

svor] bei uztikrinti gelbétojo sauguma.
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AKimirkos is eksperimento: Cekijos atstovo demonstracija.
Sis eksperimentas tapo jrodymu, kodél Cekijos ugniagesiai ir gelbétojai visikai pasitiki

vienos virvés technika.

Lietuvoje, Latvijoje, Slovakijoje ir Cekijoje ugniagesiy gelbétojy tarnybose naudojamos
technikos skiriasi priklausomai nuo Saliy tradicijy, teisinio reguliavimo ir konkrecios
gelbéjimo specifikos. Nors visas Sias Salis vienija bendri Europos Sgjungos saugumo

standartai, praktikoje susiduria kelios skirtingos technikos.

Baltijos Salyse, tai yra Lietuvoje ir Latvijoje, galioja itin grieztas saugumo reikalavimas,
todél cia standartu islieka dviejy virviy technika. Lietuvos prieSgaisrinés gelbéjimo
pajégos privalo naudoti darbing ir atskirg saugos virve, nes ugniagesiy darbo aplinka yra
visiskai nenuspéjama, pilna aStriy konstrukcijy griuveésiy bei gaisro pazeisty elementy.
Vienos virvés technika Siose Salyse yra labiau niSiné, naudojama speleology, medziy

priezitros specialisty arba labai specifiniy kariuomenés operacijy metu.

Slovakija taip pat vadovaujasi europiniais reglamentais ir taiko dviejy virviy technika.
Visgi slovaky specialistai, dirbdami sudétingame kalny ir urvy reljefe, kur kiekvienas
jrangos kilogramas ir judéjimo greitis yra lemiami faktoriai, puikiai iSmano ir taiko vienos
virves technikos elementus.
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Akimirkos is eksperimento: Lietuvos atstovo demonstracija.

Cekija $iame kontekste i§siskiria kaip lyderé ir inovatoré, kur vienos virvés technika yra
itin stipriai integruota j ugniagesiy gelbétojy programa. Cekai jau daug mety investuoja j
pazangiausig jrangg bei intensyvy pasirengimg, kad jrodyty, jog teisingai valdoma viena

virve leidZia operacijas atlikti kur kas greiciau.

Birzelio 12 d. (penktadienis). Ketvirtoji diena buvo skirta refleksijai, rezultaty
apibendrinimui ir ateities gairiy nustatymui. Rytinéje sesijoje partneriai ieSkojo atsakymo
] esminj projekto klausimag: ,,Ko reikia norint tapti saugiu ugniagesiu?*“ (angl. What does
it take to become a safe firefighter?). Prieita prie vieningos i$vados: saugumas priklauso
ne tik nuo techninés jrangos kokybés, bet ir nuo nuolatinio situacijos vertinimo (angl.

situational awareness), psichologinio pasirengimo bei profesinés drausmés.
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Akimirkos is diskusijos su partneriais.

Dalyviai uzpildé iSsamias patirties ataskaitas (angl. experience reports), taip pat vyko

video medziagos filmavimo darbai.

Mokymy pabaigoje kartu su partneriais i§ Cekijos, Lietuvos, Slovakijos ir Latvijos buvo
atliktas galutinis rezultaty vertinimas. Visiems Lietuvos komandos nariams buvo jteikti
tarptautiniai sertifikatai. Jgyta nejkainojama patirtis, uzmegzti dar stipresni ryS$iai ir

parveztos metodikos, kurios neabejotinai prisidés prie miisy ugniagesiy gelbétojy saugumo

didinimo!

Projekto ,, Safe Firefighter“ komanda bendroje nuotraukoje po susitikimo.

Igytos zinios ir nufilmuota medziaga taps pagrindu biisimoms metodinéms gairéms, vaizdo

jrasams bei tinklalaidéms. O kita stotelé C2 sesija Lietuvoje! Sekite naujienas!

Projektas ,,Safe Firefighter — saugesné aplinka tiems, kurie saugo mus.
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Turime savo internetine svetaine!

Su didziuliu dZiaugsmu praneSame, kad startavo oficiali ,,Safe Firefighter® projekto
interneto svetainé! Nuo Siol visa svarbiausia informacija, susijusi su projekto eiga ir
pasiekimais, yra pasiekiama vienoje vietoje. Kvie¢iame uZzsukti, pasidairyti ir suzinoti
daugiau apie miisy vykdoma veikla. Cia bus i§samiai pristatomi misy tikslai, vizija ir
kuriami sprendimai, skirti ugniagesiy saugumui didinti. Susipazinsite su tarptautine
komanda ir organizacijomis, kurios suvienijo jégas bendram tikslui. Taip pat nuolat

dalinsimés akimirkomis i§ pratyby, vizity, susitikimy bei pasiekty rezultaty.

Apsilankykite ¢ia: https://erasmussafefirefighter.eu

the presence’of
discipline, training, and
the right mindset.

Welcome to the SAFE FIRERIGHTERProject — a
European vocational edycation and training
initiative dedicated to protecting the lives of

those Who protectiours:

P

A

Nuotrauka is interneto svetainés ,, SafeFirefighter .

Vaizdo jrasai ir tinklalaideés
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https://erasmussafefirefighter.eu/

Pasibaigus pirmosioms pratyboms Cekijoje, projekto partneriai oficialiai pradeda
kiirybinius bei gamybinius darbus skaitmeninéje erdvéje. Jau netrukus misy sekéjus ir
profesing bendruomeng pasieks pirmoji vizualiné bei garsiné¢ medziaga, kuria siekiame ne

tik informuoti, bet ir realiai prisidéti prie ugniagesiy saugumo kultiiros stiprinimo.
Siuo metu komandos aktyviai dirba prie trijy pagrindiniy medijos formaty:

4+ Pristatomasis (Promo) vaizdo jrasas: Siuo metu filmuojami pirmieji kadrai, kurie
nuguls | trumpa, dinamiSkg ir jkvepiantj reprezentacinj vaizdo klipg.

% Pirmosios tinklalaidés (Podcasts): RuoSiamos temos pirmiesiems audio jraSams.
Tinklalaidése iSgirsite gyvus, profesionalius ir atvirus pokalbius su savo srities

ekspertais, ugniagesiais gelbétojais bei projekto kiréjais. Diskutuosime apie

kasdienius i§8tukius ir realias patirtis.

Kiurybinio proceso uzkulisiai: Lietuvos komandos akimirkos is promo vaizdo klipo ir pirmyjy
tinklalaidziy filmavimo.
4+ Mokomieji vaizdo jrasai: Remdamiesi pratyby Cekijoje patirtimi, partneriai
pradeda filmuoti vizualia mokomaja medziaga. Sie vaizdo jrasai tarnaus kaip
praktinis gidas, demonstruojantis teisingus gelbéjimo metodus, taktika bei saugumo
reikalavimus dirbant auk§tumose ar kitose ekstremaliose situacijose. Visi Sie darbai

reikalauja didelio partneriy susitelkimo.

Co-funded by Finansuoja Europos Sgjunga. Taciau isreikstos nuomoneés ir poZidriai yra tik autoriaus (-iy) ir
nebdtinai atspindi Europos Sgjungos ar Europos svietimo ir kultdros vykdomosios agentiiros
(EACEA) nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei EACEA negali bati laikomos uZ jas atsakingomis.
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Projekto partneriai i§ Slovakijos jau pradeda dziuginti pirmaisiais skaitmeninio turinio
rezultatais! Neseniai slovaky komanda jrasé savo pacig pirmaja tinklalaide slovaky kalba

ir pasidalino ja savo ,,YouTube* kanale.

Pirmajame epizode partneriai aptaria neseniai jvykusius mokymus ir dalinasi $vieziais
ispadziais i§ vizito Cekijoje. Kvie¢iame palaikyti kolegas ir pasiklausyti ju pokalbj tema:

Virviy technikos kursai Pardubicése.

Tinklalaide pasiklausyti galite ¢ia: https://www.youtube.com/watch?v=0dVXsIEpWII

Sekite miisy naujienas svetainéje bei socialiniuose tinkluose vos tik pasirodys pirmieji

epizodai ir video klipai, jUs apie tai suzinosite patys pirmieji!

Sekite mus socialiniuose tinkluose

Norite apie viska suzinoti pirmieji ir pamatyti dar daugiau projekto uzkulisiy? KvieCiame
prisijungti prie misy augancios bendruomenés ir sekti ,,Safe Firefighter” paskyras

populiariausiose platformose:

% Facebook, Instagram ir LinkedIn: ¢ia dalinamés operatyviausiomis naujienomis,
pratyby akimirkomis ir komandos kasdienybe.

% YouTube: ¢ia galésite perzitréti miisy mokomuosius vaizdo jradus ir interviu.

#+ Spotify: kvie¢iame klausytis misy tinklalaidziy, kuriose kalbésime apie ugniagesiy

saugumo i8Siikius bei eksperty rekomendacijas.
Turite klausimy ar idéjy?

Jeigu norite suzinoti daugiau apie tam tikras projekto dalis, turite pasililymy ar tiesiog

norite pasiteirauti, mes visada pasiruose atsakyti!

Susisiekite su mumis el. pastu: erasmussafefirefighter@gmail.com mielai atsakysime |

visus jiisy klausimus.

>O00@emM
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