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1. Programa

Programos pavadinimas 
	VALSTYBINĖS PRIEŠGAISRINĖS PRIEŽIŪROS PAREIGŪNŲ PSICHOLOGINIO PASIRENGIMO KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO PROGRAMA


 
Mokymo trukmė (savaitėmis arba valandomis)
	14 val. (7 val. nuotolinio mokymo forma, 7 val. kontaktinio mokymo forma)



Programos rengėjai
	Ugniagesių gelbėtojų mokyklos (toliau – Mokykla) Mokymo skyriaus viršininkas Gintaras Paulauskas 
Mokyklos Praktinio parengimo skyriaus psichologė Gustė Gramaglia
Mokyklos Praktinio parengimo skyriaus viršininkas Darius Janavičius
Priešgaisrinės apsaugos ir gelbėjimo departamento prie Vidaus reikalų ministerijos (toliau – departamentas) Valstybinės priešgaisrinės priežiūros valdybos Valstybinės priešgaisrinės priežiūros organizavimo skyriaus viršininkas Aurimas Gudžiauskas
Mokyklos Mokymo skyriaus vyriausioji specialistė Agnė Vanagėlytė



2. Programos apibūdinimas

Rengimo pagrindas
	2.1. Ugniagesių gelbėtojų mokyklos Kokybės vadybos sistemos kursų dalyvių anketavimas;
2.2. poreikis stiprinti valstybinės priešgaisrinės priežiūros pareigūnų psichologinį pasirengimą 



Programos tikslas
	Suteikti teorinių žinių ir praktinių įgūdžių valstybinės priešgaisrinės priežiūros pareigūnams įveikiant stresą, kilusį atliekant ir (ar) vykdant priskirtas funkcijas. Stiprinti valstybinės priešgaisrinės priežiūros pareigūnų psichologinį atsparumą. Suteikti teorinių žinių ir praktinių įgūdžių valstybinės priešgaisrinės priežiūros pareigūnams bendraujant su vaikais ir sprendžiant konfliktines situacijas darbo metu


Tikslinė kursų dalyvių grupė
	Priešgaisrinės apsaugos ir gelbėjimo departamento prie Vidaus reikalų ministerijos Valstybinės priešgaisrinės priežiūros valdybos pareigūnai, priešgaisrinių gelbėjimo valdybų valstybinės priešgaisrinės priežiūros skyrių pareigūnai, priešgaisrinių gelbėjimo tarnybų vyriausieji, vyresnieji specialistai ir specialistai, pagal pareigybės aprašymą vykdantys valstybinės priešgaisrinės priežiūros pareigūno funkcijas



Mokymo rezultatai 
	Eil. Nr.
	Mokymo rezultatai

	1.
	Susipažins su konfliktų rūšimis ir jų valdymo strategijomis

	2.
	Išmanys pirmosios emocinės pagalbos teikimo strategijas

	3.
	Mokės teikti pirmąją emocinę pagalbą nukentėjusiesiems kritinių įvykių metu

	4.
	Gebės veiksmingai ir nekonfliktiškai bendrauti

	5.
	Gebės atpažinti savo emocinę būseną ir atlikti savigalbą

	6.
	Išmanys bendravimo su vaikais principus ir metodus




3. Detalus mokymo planas
	Eil. Nr.
	Temų pavadinimai
	Valandų skaičius mokymui:

	
	
	teoriniam
	nuotoliniam
	praktiniam
	iš viso

	1.
	Bendravimas su konfliktiškais klientais. Konfliktų valdymo strategijos
	
	1
	
	

	2.
	Bendravimo su vaikais principai. Bendravimas su skirtingo amžiaus vaikais
	0,5
	1
	
	

	3.
	Pirmosios emocinės pagalbos principai. Skirtingos nukentėjusiųjų ir klientų emocinės reakcijos
	
	2
	
	

	4.
	Sprendimų priėmimas jaučiant didelį spaudimą iš aplinkos
	0,5
	1
	
	

	5.
	Savigalbos rūšys – veiksmingiausi būdai sau padėti. Pagalba, kai sau padėti nebepavyksta
	1
	2
	1
	

	6.
	Simuliacinės situacijos siekiant sėkmingai spręsti konfliktines situacijas
	
	
	2
	

	7.
	Simuliacinės situacijos siekiant suteikti pirmąją emocinę pagalbą nukentėjusiesiems
	
	
	2
	

	                                                                  Iš viso:
	2
	7
	5
	14



4. Reikalavimai mokymui skirtiems metodiniams ir materialiniams ištekliams
	Mokymo(si) medžiaga:
4.1. Vadovėliai
4.2. Mokomoji medžiaga Ugniagesių gelbėtojų mokyklos virtualioje mokymosi aplinkoje (toliau – Moodle) 



5. Reikalavimai teorinio ir praktinio mokymo vietai
	Klasė ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninėmis priemonėmis (kompiuteriu, daugialype terpe arba išmaniąja lenta) mokymo(si) medžiagai pateikti



6. Reikalavimai mokytojams (išsilavinimas, profesinė kvalifikacija, darbo patirtis)
	Mokymą vykdantys specialistai privalo turėti aukštąjį universitetinį socialinių mokslų studijų srities psichologijos išsilavinimą (magistro laipsnį)



7. Reikalavimai kursų dalyviams
	Grupės dydis – nuo 6 iki 14 dalyvių



8. Mokymo baigimo įforminimas
	Klausytojų dalyvavimas mokymuose įforminamas protokolu, kurį, vadovaudamasis mokymų žurnalo duomenimis, parengia ir pasirašo mokymus organizavęs dėstytojas. Pasibaigus mokymams išduodamas kursų baigimo pažymėjimas. 



__________________________
